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当你⼿握增程⻋钥匙时，是否曾想过脚下这块电池究竟能陪伴你多久？2025年中国将

有32万辆新能源⻋电池"脱保"，到2032年这⼀数字将激增⾄720万辆。这个被称为"新能源⻋

⼼脏"的部件，正悄然迎来第⼀波大规模退役潮。今天我们就⽤最硬核的数据，拆解增程⻋

电池的寿命密码。

01 增程车的电池有颗"玻璃心"还是"钢铁胃"

增程式电动⻋的⼯作原理堪称汽⻋界的"智能管家"。当电池电量充⾜时，它像纯电动⻋

般安静⾏ 驶；当电量降⾄20%的警戒线，增程器⽴即启动发电，既避免深度放电伤害电池，

⼜消除续航焦 虑。这种"浅充浅放"的特性，让增程⻋电池⽐纯电⻋更"⻓寿"。 太平洋汽⻋

的实测显示，增程模式下电池充放电深度被严格控制在20%-80%区间，这种"少⻝多餐"的⽤

电⽅式使循环寿命延⻓40%。就像⼈保持七分饱更健康，电池也需要这样的"养⽣之道"。中

国汽⻋⼯业协会数据显⽰，增程⻋电池5年平均衰减率仅12%-15%，远低于纯电⻋的 21%。

02 磷酸铁锂与三元锂的"寿命马拉松"

当前增程⻋电池主要有两⼤阵营：磷酸铁锂和三元锂。这两种电池就像⻳兔赛跑，各有

胜负。 磷酸铁锂电池堪称"⻓跑健将"。中钠时代的⾼品质电芯循环寿命可达5000次，按每

天通勤50公里计算，⾜够跑15年。⽐亚迪⼑⽚电池更是创造了42万公⾥衰减仅20%的纪录，

相当于绕地球⾚道10圈。但它也有弱点，在-20℃低温下续航会打⼋折，北⽅⽤⼾冬季得给



它"穿棉袄"。 三元锂电池则是"短跑冠军"。宁德时代的三元电芯能量密度更⾼，让智⼰LS6

实现450公⾥纯电续航。但循环寿命相对较短，实验室数据显⽰1000次循环后容量降⾄80%。

不过别担心，奇瑞⻛云X3L通过智能温控系统，在-30℃环境下仍能保持85%的续航，给三元

锂装上了"防寒服"。

03 你的电池能跑20万公里还是50万公里

电池寿命计算有个简单公式：循环次数×单次续航=总⾥程。以主流的40kWh磷酸铁锂电

池为例，2000次循环×100公⾥=20万公⾥。如果是宁德时代最新的骁遥MAX电池，4000次循

环就能跑到40万公里，相当于从北京到上海往返25趟。 真实⻋主案例更具说服力。北京⼀

位理想ONE⻋主开了6年18万公⾥，电池健康度仍有87%；⼴州的⽐亚迪秦DM⻋主10年跑18万

公⾥，纯电续航从70公⾥降⾄55公⾥，⽇常通勤依然够⽤。中国汽⻋流通协会的数据显⽰，

磷酸铁锂增程⻋5年保值率⽐三元锂⾼6%，电池衰减率低3.7个百分点。

04 换电池比买车贵 这个坑怎么绕过去

2025年动⼒电池成本预计降⾄80美元/kWh，60kWh电池更换约4.8万元，⽐2020年下降

42%。但这笔费⽤仍相当于半辆紧凑型⻋的价格，如何规避？ ⻋企质保政策是第一道防线。

⽐亚迪提供电芯终⾝质保，但要求年⾥程≤3万公⾥；蔚来通过换电模式让你永远⽤新电池；

岚图则推出"电池+电机终⾝质保"。记住这些关键数字：8年/12万公里是行业底线，衰减

⾄70%以下可免费更换。 过保后也有省钱妙招。模块化维修只需更换故障模组，费

⽤3000-8000元；带检测报告的拆⻋件电池包约1.5-2.5万元；退役电池还能梯次利用，中国

铁塔已采购2GWh退役电池⽤于储能，让你的旧电池继续发光发热。

05 延长电池寿命的黄金法则

想让电池多陪你5年？这三个习惯必须养成。⾸先是"充电⻩⾦区间"，⽇常保持20%-80%

电量，每⽉⼀次慢充校准；其次是温度管理，夏季停车选阴凉处，冬季提前10分钟预热电池；

最后是驾驶"温柔哲学"，避免连续地板油加速，⻓下坡多⽤动能回收。 清华⼤学新能源实

验室的对⽐实验显⽰，采⽤这些⽅法的电池，循环寿命延⻓2-3倍。就像照顾植物需要合适

的光照和⽔分，电池也需要这样的细⼼呵护。

06 我们该担心电池衰减还是拥抱技术进步

当我们拆解完增程⻋电池的寿命密码，突然发现那些关于"电池⽤三年就报废"的传⾔不

攻⾃破。 今天的动⼒电池，在智能BMS系统和先进热管理技术的加持下，早已不是当年的"

玻璃⼼"。 中国汽⻋技术研究中心的数据显⽰，主流增程⻋电池在20万公⾥后仍能保持80%

以上容量，完 全满⾜⽇常使⽤。

随着半固态电池量产和回收技术进步，我们或许该思考：当电池寿命超过⻋辆本⾝，汽

⻋的价值定义是否将被改写？ 最后留给⼤家⼀个思考题：如果未来电池能像⼿机⼀样⽅便



更换，你会选择"⻋电分离"模式吗？ 欢迎在评论区分享你的观点
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